
دليل المشاركة في
كات ووك ٢٠٢٢

المؤسسات
)هذا الدليل مرسل من صندوق النمر العربي، أحد 

شركاء تفعيل مبادرة كات ووك 2022م(
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على أثر نجاح مسيرة كات ووك 202١، تم توقيع مذكرة تفاهم بين 

صندوق النمر العربي ومؤسسة كاتموسفير )في الصورة أدناه 

مراسم التوقيع بين مؤسس كاتموسفير، صاحبة السمو الملكي 

الأميرة ريما بنت بندر آل سعود  ورئيس مجلس أمناء صندوق النمر 

العربي، صاحب السمو الأمير بدر بن فرحان آل سعود ( والتي تضمنت 

تعاون المنظمتين في تفعيل عدد من الحملات والمبادرات والبرامج 

التوعوية التي تساهم في تأمين مستقبل للنمر العربي.

شهدت مسيرة كات ووك التوعية، أولى مبادرات مؤسسة 

كاتموسفير التي أقيمت في ٦ نوفمبر 202١م، بمشاركة أكثر من 

2٧ ألف شخص من ١02 دولة من أجل ضمان مستقبل للقطط البرية. 

وبفضل الموارد التعليمية والرسائل التي تمت مشاركتها، وتحديداً 

حول النمر العربي، قام أغلب المشاركين - خاصة من المملكة 

العربية السعودية ومنطقة الشرق الأوسط - بإهداء مشاركتهم 

للنمر العربي.

واستعداداً لمسيرة كات ووك 2022، يجدد صندوق النمر العربي 

دعمه لمسيرة كات ووك 2022، ويتطلع إلى مشاركتكم الفعالة 

وإنضمامكم إلى الجهود التوعوية لأهمية الحفاظ على النمر 

العربي وإيصالها لأكبر عدد ممكن. ويقوم الصندوق بالعمل مع 

مؤسسة كاتموسفير هذا العام على إنتاج وتوزيع المزيد من المواد 

والمنشورات التوعوية حول النمر العربي وجهود المحافظة عليه، 

باللغتين العربية والانجليزية، والتي سيتم توفيرها كجزء من الحملة.

يسرنا مشاركتكم الدليل الإرشادي ودعوتكم للمشاركة في كات 

ووك 2022.

نقدر عالياً دعمكم لمسيرة كات ووك ونتطلع إلى تنظيمكم لمسيرة 

تضم شركائكم، مجتمعكم المحلي، والأهل والأصدقاء، وموظفيكم 

وعوائلهم.

صندوق النمر العربي 
+

مؤسسة كاتموسفير

2



3

قائمة المحتويات

الجزء الأول

عن كاتموسفير

علاقة القطط البرية بالرفاهية والصحة العامة

الجزء الثاني

ما هي مبادرة كات ووك؟

عن كات ووك )متى | أين | كيف(

كات ووك بالأرقام

خطوات المشاركة في كات ووك

كات ووك: الدليل الإرشادي للمؤسسات

دعم المؤسسات لكات ووك في 2022 – الفرص

الخطوات المطلوبة والجدول الزمني لاتخاذها

الترويج لدعمكم لكات ووك:

وسائط رقمية ومنشورات وسائل التواصل الاجتماعي

الأسئلة الشائعة

الجزء الثالث

شراكة حيوية وفعالة

شكر خاص للهيئة الملكية لمحافظة العلا وصندوق النمر 
العربي و منظمة بانثيرا

٤ 
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تأسست مؤسسة كاتموسفير في 202١م من قبل                                                       
صاحبة السمو الملكي الأميرة ريما بنت بندر آل سعود.

تسعى مؤسسة كاتموسفير إلى تشجيع الجميع لاتخاذ الإجراءات اللازمة لدعم 
رفاهيتنا الجماعية عن طريق نشر الوعي بأهمية الحفاظ على القطط البرية. 

وتسعى مبادرات مؤسسة كاتموسفير إلى تسليط الضوء على نقاط الالتقاء بين 
مبادئ الصحة العامة والحفاظ على الطبيعة عبر الربط بين القطاعات والشراكات 

والمجتمع بطرق فعالة ومؤثرة. 

بالتركيز على الأوجه التي تجمع بين العناية بالذات  والاهتمام
 بالطبيعة،  تسعى مبادرة كات ووك للتأكيد على أن 

رفاهيتنا الجماعية مترابطة

 مع الكائنات من حولنا

عن كاتموسفير

ما علاقة القطط البرية
 بالرفاهية والصحة العامة؟
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Sources: *WHO on environmental factors: https://www.who.int/activities/environmental-health-impacts  
+ WHO on physical activity: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity 

+ **Panthera on Big Cats and habitat loss: Panthera.org

ما علاقة القطط البرية 
بالرفاهية والصحة العامة؟

ما هي العلاقة بين صحة                              
القطط البرية والصحة البشرية؟

ما هي العلاقة بين البيئة الصحية 
والشخص الصحي؟

ما هي العلاقة بين البيئة الصحية 
والقطط البرية؟

تعتمد جميع الكائنات على بيئاتها في سبيل صحتها ورفاهيتها. 
ومن الضروري أن نتخذ دوراً فعالاً في إنشاء بيئات صحية على 

المستوى المحلي والعالمي.

القطط البرية أكثر اعتماداً على بيئاتها من الإنسان. وجميعها 
مهددة بفقدان موائلها حيث تقلصت أعداد الببر والأسد والنمر 

والفهد بنسبة ٦٥٪ - 9٦٪ عن نطاق تواجدها التاريخي.

تعد البيئة الصحية حاجة ملحة لضمان الصحة البشرية. وتعود 
 2٤٪ * من الوفيات البشرية إلى عوامل بيئية، بينما يتعرض ربع سكان 
العالم* لمخاطر صحية بسبب عدم ممارستهم للنشاط البدني بشكل 

كاف في ظل تزايد نمط حياة مجتمعاتنا غير النشط.
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* المصدر: منظمة الصحة العالمية
PANTHERA.ORG :المصدر *

٥
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ما هي مبادرة كات ووك؟

عن كات ووك

السبت ٥ نوفمبر 2022م
متى

أين

كيف

في 202١م، أطلقت مؤسسة كاتموسفير أولى مبادراتها المجتمعية، 
كات ووك، كجزء من حملاتها العالمية لنشر الوعي بترابط رفاهيتنا 

الجماعية بالكائنات من حولنا.

كات ووك مسيرة توعية للمشي مسافة قد تصل إلى ٧ كيلومترات تقام 
سنوياً، وتهدف إلى نشر الوعي بترابط رفاهيتنا الجماعية مع الطبيعة 

من حولنا بتسليط الضوء على أهمية الحفاظ على القطط البرية.

للمشاركة في كات ووك، على المشاركين التسجيل عبر موقعنا، ثم المشاركة 
في المسيرة أينما كانوا حول العالم يوم ٥ نوفمبر. بإمكان المشاركين 

الانضمام إلى أحد مسيرات كات ووك المنظمة أو تنظيم مسيرة خاصة بهم 
ودعوة الغير للمشاركة فيها.

مسيرة كات ووك مسيرة ممتعة ومرنة وشمولية ومفتوحة لجميع القدرات. عند التسجيل 
عبر موقعنا، سيطلب من المشاركين تحديد القط البري الذي سيقومون بإهداء مشاركتهم 

له. وسيكون ذلك شعار فريقهم في مسيرة كات ووك. 

في 202١م، أهدى غالبية المشاركين مسافة مشيهم إلى النمر.
 أي القطط البرية سيحظى هذا العام بأكبر عدد مشاركات في مبادرة كات ووك 2022؟

الفهد  نمر الثلج أسد الجبال اليغور الببرالأسدالنمر

٦
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كات ووك بالأرقام

في

من أجل ضمان مستقبل للقطط 
البرية ودعم الصحة العامة

في 202١

في 2022

١02
دولة

شاركوا معنا في
مسيرة كات ووك هذا العام

لدعم رفاهيتنا الجماعية

كات ووك ٢٠٢١ أظهرت حرص 
الجميع على مصالحنا المشتركة

مبادرة كات ووك ألهمت أكثر من 

مشارك والذين بلغت خطواتهم                  
الإجمالية أكثر من 

كلم

،

،

٧



خطوات المشاركة
 في كات ووك

سيفتح التسجيل في كات ووك عبر موقع 
مؤسسة كاتموسفير في سبتمبر 2022م
www.catmosphere.org/registration
وسنقوم بتذكيركم عندما نفتح التسجيل.

من ١ سبتمبر١

تعرفوا على القطط البرية

التسجيل مفتوح

عند التسجيل في كات ووك، سيطلب من المشاركين تحديد القط البري الذي سيقومون بإهداء 
مشاركتهم في كات ووك له. وذلك سيكون شعار فريقهم في المسيرة. وسيتضمن التسجيل 

معلومات عن القطط البرية ليتمكن المشاركون من الاختيار.

هل تحب
 الأسود؟

هل تلهمك 
الببور؟

هل تحب
النمور؟

هل يلهمك 
اليغور؟

هل تلهمك 
الفهود؟

هل تحب
 نمور الثلج؟

هل تلهمك 
أسود الجبال؟
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اليغور سباح ماهر وغالباً ما يبحث عن فريسته 
في الماء.

فراء اليغور كالنمر مبقع برقط وردية الشكل تختلف 
عن رقط النمر باحتوائها نقطاً مركزية وبالغالب 

تكون أكبر من ورديات النمر. وغالباً ما يسمى 
اليغور الداكن بالنمر الأسود متشاركاً في الاسم 

مع النمور الداكنة.
يميل اليغور إلى العيش في المناطق الإستوائية 

الأمريكية ويتمتع بفك قوي وقضمة طاحنة 
للعظام.

تعُد الفهود أسرع الثدييات البرية بسرعات تصل 
فوق ١٠٠ كم/الساعة.

جسم الفهود مبني للسرعة، فبنيتها رشيقة 
وأرجلها طويلة وعمودها الفقري مرن وذيولها 

مسطحة بشكل يساعدها في المناورة.
تتمتع الفهود بفراء صدئ اللون ذي رقط سوداء.

يزيد نشاط الفهود خلال النهار.

تقطع نمور الثلج مسافات كبيرة قد تصل إلى 
مسافة الماراثون في الليلة الواحدة.

تطورت نمور الثلج بفراء أطول وأكثف لتتمكن من 
العيش في بيئتها الباردة.

تعيش نمور الثلج في المرتفعات الشاهقة التي 
قد تصل إلى ٥,٥٠٠ متر.

يحتل أسد الجبال الرقم القياسي بأكثر الثدييات 
عدداً من الأسماء مثل الكوجر وقط الجبل.

أرجل أسد الجبال الخلفية قوية تمكنه من القفز 
بشكل ممتاز.

أسد الجبال أكبر الثدييات البرية نطاقاً في نصف 
الكرة الغربي.

لا يستطيع أسد الجبال الزئير، ولكنه يصدر صوتاً 
منخفضاً يشبه هرهرة القطط.

تعد الأسود أكثر القطط البرية اجتماعية
وتعيش في مجموعات تسمى ”الزمر“.

تملك الأسود أعلى زئير بين القطط البرية.
من أكثر السمات المميزة للأسود هي 

اللبدة التي يتميز بها الذكور عن الإناث.
مسامات شوارب الأسود مميزة كبصمة

خاصة بكل فرد

تتمتع النمور بأكبر نطاق بين القطط البرية.
فراء النمر مبقع برقط وردية الشكل.

تعرف النمور ذات اللون الداكن بالنمور السوداء.
تجيد النمور تسلق الأشجار حيث تساعدها

 قوتها وذيلوها الطويلة على التوازن ولديها
 القدرة على السباحة.

النمور حيوانات انعزالية وليلية.

الببر هو أكبر القطط البرية.
يمكنك تمييز الببور بكل سهولة، بفرائها

 البرتقالي المحمر والمقلم. فكل خط من 
خطوط فراء الببر مميز ويمتد حتى الجلد.

الببور قوية وسريعة وتجيد السباحة.

الخطوة 

٨



خطوات المشاركة
 في كات ووك

2

٣

الخطوة 

الخطوة 

 فترة ما بين التسجيل وموعد كات 
ووك يوم السبت ٥ نوفمبر 

السبت ٥ نوفمبر 

التسجيل مفتوح

حان موعد كات ووك!

بإمكان المشاركين الانضمام إلى أحد مسيرات كات ووك المنظمة في بعض المناطق، 
كما يمكنهم المشاركة بشكل انفرادي أو مع الأهل أو الأصدقاء.

سنقوم بالإعلان عن مواقع المسيرات المنظمة لكات ووك على موقعنا 
وحساباتنا في وسائل التواصل الاجتماعي.

بإمكان المسجلين المشاركة في:

تحديد المكان الذي ستشارك في كات ووك به

١
أو 

2

المشاركة في كات ووك 
بقطع مسافة قد تصل إلى ٧ 

كيلومترات.

قطع مسافة ٧00 متر.

أشبال كات ووك كات ووك
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نشجع المشاركين على دعوة أهاليهم وأصدقائهم للمشاركة والتسجيل في كات 
ووك. ساهم في نشر الوعي كيف أن رفاهيتنا الجماعية مترابطة مع الطبيعة 

والكائنات من حولنا. لا نستطيع إحداث تغيير بوحدنا: شجع مجتمعك ومن حواليك 
للمشاركة والتسجيل في كات ووك لدعم رفاهيتنا الجماعية.
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كات ووك:
الدليـل الإرشادي 

للمؤسسات

١0



الرفاهية الجماعية على            
مستوى المؤسسات

دعم مؤسستكم لكات ووك
 في 2022 تعد فرصة:

نجاح كات ووك 202١ جاء نتيجة المساهمات الفعالة لمؤسسات ومنظمات من حول 
العالم. حيث وعت تلك المؤسسات والمنظمات أن الالتزام بدعم الرفاهية الجماعية 

يمكن أن يتم تفعيله عن طريق مؤسساتهم.

وقد جددت هذه المؤسسات والمنظمات دعمها لكات ووك 2022. ويسرنا دعوتكم 
الآن للانضمام لهذه المجموعة من الشركاء.

شركاء كات ووك 202١

إتاحة الفرصة لموظفيكم 
ومنتسبيكم من خلال مشاركتهم 

في دعم هدف سامي لرفع 
لياقتهم والتعرف على بعضهم 

البعض بشكل أفضل.

إظهار دعمكم للإستدامة 
البيئية.

 إشراك موظفيكم في نشاط 
ممتع لبناء الفريق.
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الخطوات المطلوبة 
والجدول الزمني لاتخاذها

ما عليكم فعله/ المطلوبالتاريخ

الآن
- للكل

الآن
- في حال كنتم 

ستقومون بتنظيم 
مسيرة لكات ووك 

خاصة بكم

باب التسجيل في كات ووك مفتوح. 
لقد استلمتم هذا الدليل من صندوق النمر العربي ، أحد شركاء تفعيل مسيرة كات ووك ٢٠٢٢م كجزء من شبكة معارفهم من المؤسسات. 

نرجو زيارة الرابط الذي زودوكم به واتباع التعليمات لتسجيل مؤسستكم للمشاركة في كات ووك ٢٠٢٢.

سواء عزمتم على تنظيم مسيرة كات ووك خاصة بمؤسستكم أم شجعتم موظفيكم للانضمام لأحد المسيرات المنظمة الأخرى، من اليوم  
ستكون الوسائط والهوية والتصاميم والموارد الرقمية الخاصة بيوم كات ووك متاحة للتحميل عبر موقعنا.

catmosphere.org/resources

١- في حال رغبتم بطباعة وتوزيع الموارد والوسائل المتاحة على موقعنا كلافتات السيلفي، ومعلومات عن القطط البرية، ولافتات 
وعلامات المسافة...الخ  

ما هي الميزانية المطلوبة؟ من الجيد تحديد من ستعملون معه للطباعة والانتاج والميزانية المطلوبة في أسرع وقت ممكن.
٢- هل تحتاجون لرعاة لتغطية تكاليف الطباعة والإنتاج/ مقدمي الضيافة/ خدمات إضافية؟ من المقترح المبادرة بالتواصل مع الرعاة 

المحتملين لديكم من الآن للحصول على دعم عيني أو نقدي.
٣- هل ترغبون بتوفير مواد توزيعية إضافية للمشاركين؟ في ٢٠٢١، بعض المسيرات وزعت تي شيرتات وقبعات وقنينة مياه على 

المشاركين.
٤- هل تحتاج مسيرتكم إلى وجود دعم تنظيمي إضافي محلي مثل: خدمات أمنية أو وحدات صحية أو مقدمي الضيافة؟

٥- في كات ووك ٢٠٢١، نظم بعض المشاركون أنشطة ومبادرات إضافية على هامش المسيرة، كمبادرات لزراعة الأشجار ومبادرات فنية 
للأشبال والكبار.   هل سيتضمن تنظيمكم للمسيرة مبادرات أخرى؟ في ذلك الحال، هل هناك مجموعات أو أشخاص عليكم التنسيق 

معهم محلياً لإتمام ذلك؟ 
٦- كات ووك فرصة لتفعيل المجموعات التطوعية المحلية ودعوتهم لدعم الإستدامة البيئية. هل هناك مجموعات تطوعية ترغبون 

بالتفاعل معها؟ ما هي جوانب مسيرة كات ووك التي قد تستفيد من دعم المتطوعين )قد يمتد ذلك من تنظيم الحشود إلى الدعم 
اللوجستي في يوم فعالية كات ووك إلى ترويج كات ووك عبر وسائل التواصل الاجتماعي(؟
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من الخميس
١ سبتمبر

- للكل

من الخميس
١ سبتمبر

- في حال كنتم 
ستقومون بتنظيم 
مسيرة لكات ووك 

خاصة بكم

@catmospherenow التحقق من متابعة حسابات منظمتكم لنا في وسائل التواصل الاجتماعي
وتشجيع موظفيكم على متابعة حساباتنا كذلك.

ستقام مبادرة كات ووك ٢٠٢٢ يوم السبت ٥ نوفمبر ٢٠٢٢. ترقبوا الموعد واحفظوه في أجندة
 منظمتكم وشجعوا شبكاتكم وموظفيكم لحفظ الموعد في أجندتهم كذلك. 

وقد زودناكم ببوست خاص بـ » حفظ الموعد « لنشره عبر وسائل التواصل الاجتماعي. نرجو استخدام
 الهاشتاق catwalk٢٠٢٢#  وعمل منشن لنا  catmospherenow@ عند نشر أي بوستات تخص كات ووك.

عليكم تحديد هل ستقوم مؤسستكم بتنظيم مسيرتها الخاصة في كات ووك أم ستقوم بالانضمام لأحد مسيرات كات ووك الأخرى 
التي سيتم تنظيمها. سنقوم بالإعلان عن مواقع المسيرات المنظمة لكات ووك على موقعنا وحساباتنا في وسائل التواصل 

الاجتماعي عند اقتراب موعد كات ووك.

 تحديد الموقع الذي ستقيمون مسيرة كات ووك فيه ونقترح الأخذ بعين الاعتبار:
١- هل يتطلب هذا الموقع تصاريح معينة لإقامة مسيرة كات ووك في ٥ نوفمبر ٢٠٢٢م؟ هل من السهل الوصول إلى الموقع؟ هل 

يقدم الموقع أي فرص مميزة لتوثيق مشاركتكم بالصور والفيديو )مثل المعالم البارزة(؟

٢- هل يتضمن الموقع مسار ٧ كيلومترات؟ وإذا لم يحتوي الموقع على مسار يمتد إلى ٧ كيلومترات، هل بإمكان المشاركين تكرار 
المشي في ذات المسار أو الرجوع والعودة من نقطة انطلاقهم؟

٣- في حال تعيينكم لموقع، أضف معلومات الموقع للبوست الخاص بـ«حفظ الموعد« قبل مشاركته مع الآخرين.

٤- نشجعكم الآن على إعداد قائمة مرجعية بمتطلبات تنظيم الفعالية من الآن حتى يوم مسيرة كات ووك ٢٠٢٢. كل بلد/مدينة/ موقع 
يتطلب أمور معينة، عليكم البحث والتأكد من المتطلبات المحلية لتنفيذ مسيرة كات ووك. وستساعدكم الخطوات التالية في إعداد تلك 

القائمة.
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الخطوات المطلوبة 
والجدول الزمني لاتخاذها

ما عليكم فعله/ المطلوبالتاريخ

الأربعاء
٥ أكتوبر

- للكل

السبت
 29 أكتوبر

- للكل
 

السبت
٥ نوفمبر

- للكل
 

 بعد كات ووك -
 خلال نوفمبر 2022

- للكل

العد التنازلي: شهر لكات ووك! نرجو مشاركة بوست » العد التنازلي: شهر لكات ووك« على وسائل التواصل الاجتماعي و/أو مشاركة شبكة 

معارفكم من المؤسسات بالبوست وتذكيرهم بالموعد عبر الإيميل، الشبكة الداخلية، الرسائل

 القصيرة...الخ.  

رجو استخدام الهاشتاق  catwalk٢٠٢٢# وعمل منشن لنا  catmospherenow@ عند نشر أي بوستات

 تخص كات ووك.

١- سيكون لإشعارات الدعوة المسبقة والمتكررة للمشاركة في مسيرة كات ووك٢٠٢٢ والمعززة بالمعلومات الأساسية كزمان ومكان الفعالية، 

تقدير كبير لدى المشاركين لحثهم على الحضور. هل شاركتم الدعوة مع أكبر عدد ممكن من الأشخاص؟ هل تقومون بتذكيرهم بشكل دوري؟

٢- هل تعتزمون بإعداد بيان صحفي حول مشاركتكم في كات ووك ودعمكم لكاتموسفير؟ هل ستقومون بدعوة الإعلام أو المؤثرين على 

وسائل التواصل الاجتماعي للانضمام إلى مسيرة كات ووك الخاصة بكم؟ هل هناك أي موارد أو وسائط رقمية قد يستفيدون منها للترويج 

لكات ووك؟

٣- هل راجعتم قائمتكم المرجعية؟ من المفيد مراجعة حصولكم على التصاريح المطلوبة، التأكد من وصول دعواتكم للأشخاص الذين ترغبون 

بدعوتهم...الخ

العد التنازلي: أسبوع لكات ووك!

نرجو مشاركة بوست » العد التنازلي: أسبوع لكات ووك« على وسائل التواصل الاجتماعي و/أو مشاركة شبكة معارفكم من

المؤسسات بالبوست وتذكيرهم بالموعد عبر الإيميل، شبكة الانترانت الداخلي، الرسائل القصيرة...الخ. 

نرجو استخدام الهاشتاق catwalk٢٠٢٢# وعمل منشن لنا  catmospherenow@ عند نشر أي بوستات 

تخص كات ووك.

سيصلكم استبيان خاص بتجربة شراكتكم مع كات ووك.

كما سيصل الاستبيان لموظفيكم الذين قاموا بالتسجيل باستخدام الرابط الخاص بكم عن تجربة مشاركتهم في كات ووك.

حان وقت كات ووك! 

نرجو مشاركة بوست » حان وقت كات ووك« على وسائل التواصل الاجتماعي.

 #catwalkنرجو توثيق مشاركتكم في كات ووك بالصور و/أو الفيديو واستخدام الهاشتاق ٢٠٢٢

وعمل منشن لنا  catmospherenow@ عند نشر أي بوستات تخص مشاركتكم في كات ووك.

نأمل مشاركتنا بصور وفيديوهات عالية الدقة توثق مشاركتكم في كات ووك على هذا الإيميل

info@catmosphere.org

                           #catwalk2022  / catmosphere.org  /  @catmospherenow  

نهاية سبتمبر/ 
بداية أكتوبر

- للكل

من السبت ١ أكتوبر 
- في حال كنتم 

ستقومون بتنظيم 
مسيرة لكات ووك 

خاصة بكم

 سنقوم بإعداد وتجهيز فيديوهات ترويجية عن كات ووك ٢٠٢٢ )أحدها عن أهمية المشاركة في كات ووك والآخر عن كيفية التسجيل 

والمشاركة في كات ووك(. وسنشاركم  بها لتتمكنوا من نشرها على وسائطكم ومشاركة شبكة معارفكم من المؤسسات بها.

العد التنازلي: شهرين لكات ووك!

نرجو مشاركة بوست » العد التنازلي: شهرين لكات ووك« على وسائل التواصل الاجتماعي و/أو مشاركة شبكة معارفكم من

#catwalkالمؤسسات بالبوست وتذكيرهم بالموعد عبر الإيميل، شبكة الانترانت، الرسائل القصيرة...الخ.  نرجو استخدام الهاشتاق ٢٠٢٢

وعمل منشن لنا  catmospherenow عند نشر أي بوستات تخص كات ووك.

الاثنين
٥ سبتمبر

- للكل
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كيفية الترويج لدعمكم 
لكات ووك:

وسائط رقمية

ملخص عن كات ووك

١

2

هذه الملخصات تشرح كات ووك وقد تم توفير تصاميم لها بأحجام مختلفة لنشرها
عبر أي من وسائطكم ومشاركتها مع شبكتكم

ملخص عن كات ووك / بحجم صغير:
ملائم لفيسبوك تويتر، أي وسط 

رقمي أو عبر الإيميل.

ملخص عن كات ووك / بحجم كبير:
ملائم لمشاركته مع شبكتكم )سواء 

مع موظفيكم أو شبكة معارفكم 
من المؤسسات أو مجتمعكم أو 

الأهل والأصدقاء(
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كيفيىة الترويج لدعمكم 
لكات ووك:

وسائط رقمية

تعرفوا على القطط البرية

مشاركتها مع شبكتكم )سواء مع موظفيكم أو 
شبكة معارفكم من المؤسسات أو مجتمعكم أو 

الأهل والأصدقاء(.

نشرها على وسائل التواصل الاجتماعي.

طباعتها وتوزيعها.
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وسنقوم بتوفير هذه المنشورات باللغة العربية 
والانجليزية للتحميل عبر موقعنا.

وفي سبتمبر سنوفر هذه المنشورات للتحميل 
عبر موقعنا بحجم الرولات والبنارات.

منشورات تحتوي على معلومات عن القطط البرية الـ٧.
يمكنكم مشاركتها مع/ نشرها على:

أسد الجبالاليغورنمر الثلج

الأسدالفهدالنمرالببر
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لقد قمنا بتوفير هذه المنشورات بالخيارات التالية: باللغة الإنجليزية فقط. باللغة العربية فقط. باللغتين 
 @catmospherenow  وعمل منشن لنا #catwalkالعربية والانجليزية نرجو استخدام الهاشتاق  ٢٠٢٢

عند نشر أي بوستات تخص كات ووك.

كما قمنا بتوفير نص مقترح لهذه المنشورات في ملف وورد تجدونه على صفحة 
الموارد والوسائط في موقعنا.

البوست
ترقبوا عودة مبادرة كات ووك

موعد النشر
في أي وقت من استلامكم للدليل

البوست
باب التسجيل مفتوح الآن

موعد النشر
١ سبتمبر

البوست: العد التنازلي
شهرين لكات ووك!

موعد النشر
٥ سبتمبر 2022

البوست: العد التنازلي
شهر لكات ووك!

موعد النشر
٥ أكتوبر 2022

البوست: العد التنازلي
أسبوع لكات ووك!

موعد النشر
29 أكتوبر 

البوست: العد التنازلي
حان وقت كات ووك!

موعد النشر
٥ نوفمبر 2022

كيفية الترويج لدعمكم 
لكات ووك:

وسائل التواصل الاجتماعي:
الجدول الزمني لنشر البوستات
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الأسئلة الشائعة

                           #catwalk2022  / catmosphere.org  /  @catmospherenow  

ما هي مبادرة كات ووك؟

كات ووك هــي مســيرة عالميــة ســنوية لقطــع مســافة إلى حــد ٧ كيلومــترات 

ــط  ــي بتراب ــع الوع ــيرة لرف ــدف المس ــق. ته ــواء الطل ــة أو في اله في الطبيع

ــلى     ــوء ع ــليط الض ــق تس ــن طري ــا ع ــن حولن ــات م ــع الكائن ــة م ــا الجماعي رفاهيتن

ــة. ــط البري ــلى القط ــة ع ــة المحافظ أهمي

متى وأين ستقام مبادرة كات ووك؟

ــاركة  ــن المش ــبر ٢٠٢٢، ويمك ــبت ٥ نوفم ــوم الس ــيرة كات ووك ي ــتنطلق مس س

فيهــا مــن أي مــكان. 

ــجيل  ــو التس ــه ه ــام ب ــاركين القي ــلى المش ــا ع ــاركة في كات ووك، كل م للمش

ــالم. ــول الع ــوا ح ــما كان ــن أين ــاركة م ــم المش ــا، ث ــبر موقعن ع

بإمــكان المشــاركين الانضــمام إلى أحــد مســيرات كات ووك المنظمــة أو تنظيــم 

مســيرة خاصــة بهــم ودعــوة الغــير للمشــاركة فيهــا.

ما كيفية المشاركة في كات ووك؟

كات ووك مسيرة ممتعة ومرنة وشمولية ومفتوحة لجميع القدرات.

بإمكان المسجلين المشاركة في:

كات ووك: المشاركة في كات ووك بقطع مسافة إلى حد ٧ كيلومترات.

أو 

ــلات  ــة للعائ ــافة مخصص ــذه المس ــتر. ه ــافة ٧٠٠ م ــع مس ــبال كات ووك. قط أش

ــال ــلى الأطف ــبال كات ووك ع ــمى أش ــق مس ــم. )نطل ــال وغيره والأطف

المشاركين في المسيرة(

هل يجب علي إتمام مسافة ٧ كيلومترات؟

ــط  ــن القط ــكل م ــتر ل ــم ١ كيلوم ــل الـــ٧ ك ــتراح وتمث ــرد اق ــي مج ــافة الـــ٧ ه مس

البريــة الـــ٧. يمكنــك المشــاركة في كات ووك بإتمــام )١ كــم، ٢كم....الــخ( فالأمــر 

عائــد لــك. يمكنــك تحديــد المســافة التــي ستشــارك بهــا أثنــاء التســجيل. وإذا لم 

يكــن الموقــع الــذي ســتقوم بالمشــاركة في كات ووك بــه يحتــوي عــلى مســار 

ــوع  ــار أو الرج ــشي في ذات المس ــرار الم ــك تك ــترات، بإمكان ــد إلى ٧ كيلوم يمت

والعــودة مــن نقطــة انطلاقــك.

هل يمكنني الهرولة أو الركض في مسيرة كات ووك؟

عليــك  ونقــترح  تفضلهــا.  التــي  بالطريقــة  المســافة  إكــمال  يمكنــك  نعــم، 

المشــاركة عــن طريــق المــشي أو الركــض، كــما يمكنــك القفــز، ركــوب الدراجــة، 

أو قطعها بالعجلات ... كيفما تشاء، الأمر متروك لك!

إذا لم يكن باستطاعتي أداء مسيرة كات ووك في الطبيعة أو الهواء الطلق، 

هل يمكن أن أمشي أو أركض مسافة الـ ٧ كيلومترات داخل المنزل؟

يكــن  لم  وإذا  الطلــق  الهــواء  أو  الطبيعــة  في  المشــاركة  عــلى  نشــجعك 

المنــزل. داخــل  مــن  المســيرة  إتمــام  فيمكنــك  باســتطاعتك 

ما الذي تهدف إليه مبادرة كات ووك؟

بالتركيــز عــلى الأوجــه التــي تجمــع بــين العنايــة بالــذات والاهتــمام بالطبيعــة، 

ــع  ــة م ــة مترابط ــا الجماعي ــلى أن رفاهيتن ــد ع ــادرة كات ووك للتأكي ــعى مب تس

ــا. الكائنــات مــن حولن

ما هي العلاقة بين صحة القطط البرية والصحة البشرية؟

تعتمد جميع الكائنات على بيئاتها في سبيل صحتها ورفاهيتها. ومن الضروري 

أن نتخذ دوراً فعالاً في إنشاء بيئات صحية على المستوى المحلي والعالمي.

ما هي العلاقة بين البيئة الصحية والشخص الصحي؟

تعد البيئة الصحية حاجة ملحة لضمان الصحة البشرية.تعود ٢٤٪ من جميع 

الوفيات البشرية العالمية إلى عوامل بيئية، بينما يتعرض ربع سكان العالم 

لمخاطر صحية بسبب عدم ممارستهم للنشاط البدني بشكل كاف في ظل تزايد 

نمط حياة مجتمعاتنا غير النشط.

ما هي العلاقة بين البيئة الصحية والقطط البرية؟

القطــط البريــة أكــثر اعتــماداً عــلى بيئاتهــا مــن الإنســان. وكلهــا مهــددة بفقــدان 

موائلهــا حيــث تقلصــت أعــداد البــبر والأســد والنمــر والفهـــــد بنســبة ٦٥٪ - ٩٦٪ 

عن نطـــاق تواجدها التاريخـــي.

كيف تسعى مبادرة كات ووك للجمع بين تلك المفاهيم؟

مبــادرة كات ووك دعــوة لممارســة نشــاط بــدني في الطبيعــة، والتأكيــد بذلــك 

ــه  ــت ذات ــة، وفي الوق ــا الطبيعي ــة لموائله ــة الماس ــط البري ــة القط ــلى حاج ع

ملاحظــة العوائــد الجســدية والعقليــة لممارســة النشــاط البــدني في الطبيعــة.

WHO on environmental factors: https://www.who.int/activities/environmental-health-:المصادر
-impacts + WHO on physical activity: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical

activity + **Panthera on Big Cats and habitat loss: Panthera.org

ــط  ــد الق ــي تحدي ــيطلب من ــع س ــبر الموق ــجيل ع ــد التس ــت، عن ــا فهم ــب م حس

الــبري المفضــل لــدي الــذي ســأهدي مشــاركتي في كات ووك لــه. وســيكون 

ذلــك فريــق قطــي الــبري. أيــن أجــد المزيــد مــن المعلومــات عــن القطــط البرية؟

 @catmospherenow تابعــوا حســاباتنا في وســائل التواصــل الاجتماعــي عــلى

وانضمــوا لقائمتنــا البريديــة التــي سنشــارككم مــن خلالهــا بمعلومــات عــن 

القطــط البريــة الـــ٧ حتــى يمكنكــم اختيــار أحدهــا عنــد التســجيل في مبــادرة كات 

ــة  ــط البري ــن القط ــات ع ــن المعلوم ــد م ــلى المزي ــلاع ع ــم الاط ــما يمكنك ووك. ك

الـــ٧ بزيــارة موقعنــا الالكــتروني.

هل سيكون هناك فائزين أو سيتم تقديم جوائز للمشاركين؟

غالبيــة  أهــدى  ٢٠٢١م،  في  الفعــلي.  بالمعنــي  فائزيــن  أو  جوائــز  توجــد  لا 

البريــة  القطــط  أي  نعلــم  ولــن  النمــر  إلى  مشــيهم  مســافة  المشــاركين 

ســيحظى بأكــبر عــدد مشــاركات في النســخة الثانيــة مــن مبــادرة كات ووك ٢٠٢٢ 

إلا بعــد مــي الخامــس مــن نوفمــبر )يــوم إطــلاق المبــادرة(.

بــدلاً مــن تتويــج فائزيــن أو توزيــع الجوائــز التقليديــة، نؤمــن أنــه كلــما زاد عــدد 

المشــاركين في كات ووك، الذيــن زادت معرفتهــم بالقطــط البريــة، وارتفــع 

ــن. ــا فائزي ــنكون جميعن ــك س ــم، بذل ــلى بيئاته ــم ع ــم وحرصه ــم له تقديره

ــاع  ــمام وارتف ــلى الاهت ــد ع ــا تؤك ــد ذاته ــخاص في كات ووك بح ــاركة الأش مش

الوعــي والالتــزام عــلى المســتوى الشــخصي، وهــذا مــا يتطلبــه الأمــر مــن كل 

ــا لإحــداث تغيــير عــلى مســتوى العــالم. من

هل يمكنني التبرع من أجل حماية القطط البرية؟

مــن  تبرعــات  لجمــع  تســعى  لا  ووك  كات  ومبــادرة  كاتموســفير  مؤسســة 

المشــاركين.

في حــال رغبتــم، يمكنكــم التــبرع مبــاشرة عــبر الصفحــة الخاصــة لمنظمــة بانثيرا: 

panthera.org/catmosphere

هل هناك تكلفة مادية للمشاركة في مسيرة كات ووك؟

مســيرة  هــي  ووك  كات  ووك.  كات  في  للمشــاركة  ماديــة  تكلفــة  توجــد  لا 

افتراضيــة مجانيــة متاحــة للجميــع. كل مــا عليــك هــو التســجيل والاســتمتاع 

بمســيرتك.

وإذا أردت التــبرع لحمايــة القطــط البريــة، يمكنــك ذلــك عــبر زيــارة الموقــع 

الخــاص لمنظمــة بانثــيرا:

panthera.org/catmosphere
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شكر خاص 

WWW.RCU.GOV.SA

WWW.PANTHERA.ORG

تأسيس كاتموسفير

في ٢٠١٩م، كُلــف فريــق كاتموســفير بمهمــة نــشر الوعــي بأهميــة المحافظــة عــلى 
ــل  ــربي والعم ــر الع ــتقبل للنم ــين مس ــة تأم ــلى أهمي ــز ع ــع التركي ــة، م ــط البري القط
ــك أدى إلى  ــيرا. وذل ــة بانث ــلا ومنظم ــة الع ــة لمحافظ ــة الملكي ــين الهيئ ــترك ب المش
تأســيس مؤسســة كاتموســفير والتــي أطلقــت عــدد مــن المبــادرات العالميــة الناجحــة 

لنــشر الوعــي ومنهــا أولى حملاتهــا كات ووك.
في ٢٠٢١م، تضمــن ذلــك المســاهمة في اعتــماد مجلــس الــوزراء في المملكــة 
شراكات  وإنشــاء  العــربي  للنمــر  يومــاً  فبرايــر  مــن  العــاشر  الســعودية  العربيــة 
مــع اللجنــة الأولمبيــة الدوليــة، الأولمبيــاد الخــاص، و Google وغيرهــم ومشــاركة 

المؤسســة في مؤتمــرات ومنصــات عالميــة.

عن الهيئة الملكية لمحافظة العلا وصندوق النمر العربي

ــلا،  ــة الع ــراث وإرث محافظ ــلى ت ــاظ ع ــلا للحف ــة الع ــة لمحافظ ــة الملكي ــئت الهيئ أنش
الواقعــة شــمال غــرب المملكــة العربيــة الســعودية، والتــي تشــتهر بمقوماتهــا 

الطبيعيــة والثقافيــة المتميــزة.
وتســعى الهيئــة الملكيــة لمحافظــة العــلا إلى اســتعادة مســاحة ٢٢,٥٦١ كــم مربــع 
كجــزء مــن خطــط العــلا لتعزيــز مكانتهــا كإحــدى الوجهــات الأثريــة والثقافيــة، ضمــن 
التزامهــا بحمايــة النمــر العــربي والحفــاظ عليــه مــن الانقــراض بتنفيــذ مجموعــة 

ــادرات. ــن المب ــة م متنوع
كــما وقعــت الهيئــة اتفاقيــة شراكــة مــع منظمــة بانثــيرا الخيريــة الرائــدة عالميــاً في 
الحفــاظ عــلى القطــط البريــة لضــمان مســتقبل للنمــر العــربي في موائلــه الطبيعيــة. 
العــربي، منظمــة  النمــر  بتخصيــص مبلــغ ٢٥ مليــون دولار لصنــدوق  كــما قامــت 
ــر  ــلى النم ــة ع ــادرات المحافظ ــن مب ــة م ــذ مجموع ــة لتنفي ــئتها الهيئ ــتقلة أنش مس

ــه. ــبر موائل ــربي ع الع
ــاحة ١٢,٥٠٠  ــلى مس ــد ع ــة تمت ــات طبيعي ــس محمي ــلا خم ــة الع ــت محافظ ــد خصص وق
كيلومــتر مربــع وســتعمل مــع الخــبراء الدوليــين الرائديــن مثــل بانثــيرا والاتحــاد الدولي 
لحفــظ الطبيعــة لتفعيــل وحمايــة هــذه المناطــق ترجمــة لطموحهــا بإعــادة النمــور 

العربيــة إلى موائلهــا الطبيعيــة.
أعلنــت الهيئــة الملكيــة لمحافظة العلا عن تأســيس صندوق النمــر العربي في العاشر 
مــن فبرايــر ٢٠١٩ كجــزء مــن المشــاريع الاســتراتيجية التــي تنفذهــا الهيئــة. ويهــدف 
الصنــدوق إلى المحافظــة عــلى النمــر العــربي وحمايتــه من الانقــراض وزيــادة أعداده 
ــة  ــة والدولي ــود الوطني ــم الجه ــي، ودع ــاره الطبيع ــق انتش ــة في مناط في الطبيع
وحــث المجتمعــات عــلى المســاهمة في الحفــاظ عــلى النمــر العــربي وعــلى النظــم 
البيئيــة التــي يعتمــد عليهــا باعتبــاره أكثر حيوانــات الجزيــرة العربية تهديــداً بالانقراض، 
بيئيــة. اســتدامة  تحقيــق  نحــو  الســعودية  العربيــة  مــع رؤيــة المملكــة  تمشــياً 

عن منظمة بانثرا

تأسســت منظمــة بانثــيرا في عــام ٢٠٠٦م وهــي المنظمــة الوحيــدة المكرســة لحماية 
أنــواع القطــط البريــة الـــ٤٠ والأنظمــة البيئيــة الشاســعة التــي تعيــش فيهــا. يقــوم 
فريــق بانثــيرا المكــون مــن علــماء الأحيــاء وعلــماء البيانــات وخــبراء تنفيــذ القوانــين 
وأنصــار القطــط البريــة بدراســة وحمايــة الأنــواع الســبعة مــن القطــط البريــة: الفهــود 
واليغــور والنمــور والأســود وأســود الجبــال ونمــور الثلــج والببــور.  كــما تقــوم بانثــيرا 

بتطويــر وتنفيــذ اســتراتيجيات عالميــة لحمايــة القطــط الأكــثر عرضــة للخطــر.
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في حال وجود أي استفسارات أو رغبتكم
 فـي الحصول علـى معلومــات إضافيــة

 نرجو التواصل معنا على الإيميل
INFO@CATMOSPHERE.ORG

القطط الأليفة و)الكلاب(
 من أجل القطط البرية

رحلة إلى مستقبل
 صحي للجميع

مرح ومتعة للأجيال 
المتعددة

تأثير على الصعيد
 العالمي

الحركة ... بركة

جيل المحافظة على
 البيئة

الوجوه الجديدة للياقة
 في السعودية

تعزيز مبادئ اللياقة
 للأجيال القادمة 

إنها مجرد نقطة
 )البداية(

للجميع  اللياقة 

نمشي جميعا
 لدعم قضية جماعية

مسارات مختلفة .... وجهة 
واحدة
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